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Speiseplan 

Woche 42/2020 

 

Menü 1  

 

Menü 2  

 

Montag, 

12.10.2020 

 

 

Geflügelfrikadelle mit 

Kräutersauce und 

Karottenscheiben und 

Fusilli 

Dessert 

 

 

Frühlingsrolle mit süß-

saurer Sauce Reis 

Dessert 

 
 

Dienstag, 

13.10.2020 

Beilagensalat 

Gabelspaghetti mit 

Kürbis-Ingwersauce  

Beilagensalat 

Käsespätzle 

 
 

Mittwoch, 

14.10.2020 

Fischstäbchen mit 

Sauce Remoulade dazu 

Kartoffelsalat 

Dessert 

Omelette mit Rahspinat 

dazu Kartoffelpüree 

Dessert 

 

 

Donnerstag, 

15.10.2020 

Beilagensalat 

Putengyros mit Tzatziki 

dazu Kartoffeln 

Beilagensalat 

Pfannkuchen mit 

Apfelmus 

 

Freitag, 

16.10.2020 

Grießbrei mit 

Apfelkompott 

Dessert 

Saftiger Kürbis-Gnocchi-

Auflauf mit 

Rinderhackfleisch und 

Mozzarella 

Dessert 


